OCHOTNICZKA-MLODZIK

Z ochotq poznaje smak harcerskiej przygody. W swoim postepowaniu kieruje sie Prawem Harcerskim. Pamietam
o codziennym dobrym uczynku. Chetnie zdobywam nowe wiadomosci i umiejetnosci przydatne w zastepie,
druzynie, domu i szkole. Jestem zaradna/y, dzielna/y i pogodna/y.

Do proby moze przystapi¢ harcerka/harcerz, ktéra/y:
e zlozyla/yt Przyrzeczenie Harcerskie,
e aktywnie uczestniczy w zyciu zastgpu i druzyny.

Zalecany czas trwania proby: 6-9 miesigcy
Wymagania stopnia

Praca nad soba
1. Staram si¢ postgpowaé zgodnie z Prawem Harcerskim.
2. W kazdym widz¢ blizniego. Dostrzegam potrzeby bliznich, wyrazam to przez spetnianie dobrych
uczynkow.
3.  Mam swoja ulubiong ksiazke. Korzystam z biblioteki.
4. Mam swoje hobby, zaprezentowatem je w zastepie, druzynie.

Zycie rodzinne
1. Mam staly obowiazek domowy i wywiazujg si¢ z niego.
2. Znam daty $wiat rodzinnych (imieniny, urodziny, rocznice) i pamigtam o nich.
3. Duziele sig z rodzicami moimi rado$ciami i niepowodzeniami.

Zaradnos¢ zyciowa

1. Noszg mundur zgodny z regulaminem obowiazujacym w ZHP.

2. Zaoszczedzitam/em nieduza sumeg pienigdzy i wydatam/em ja na zaplanowany wczesniej cel.

3. Znam okolice swego domu i szkoty. Wiem, gdzie jest przychodnia lekarska, apteka, poczta, posterunek
policji, dworzec autobusowy i dworzec kolejowy. Potrafig¢ wskaza¢ droge do tych miejsc.

4. Dbam o wiasny wyglad i czysto$¢, utrzymuj¢ porzadek wokoét siebie. Przyszytam/em guzik, plakietke
do munduru.

5. Systematycznie uczestnicz¢ w zajeciach ruchowych (np. gimnastyka, gra w pitke, jazda na rowerze,
aerobik, jazda na rolkach).

6. Dbam o higieng osobista i zapobiegam przezigbieniom, odpowiednio si¢ ubierajac.

Wiedza harcerska

1. Wiem, kiedy powstat skauting, kto byl jego tworca oraz kto tworzyt harcerstwo na ziemiach polskich.
Wiem, czym wstawily si¢ Szare Szeregi.
Wiem, kto jest bohaterem mojej druzyny (szczepu).
Potrafig¢ zachowac si¢ w kregu i podczas ogniska. Znam zwyczaje i obrzedy mojego zastepu i druzyny.
Wiem, jak oznacza si¢ funkcje pelnione w zastgpie, druzynie, szczepie.
Znam podstawy musztry harcerskiej. Stang w postawie zasadniczej i swobodnej, wykonam zwroty.
Ustawig si¢ na zbidrce, zachowam si¢ w szyku i zameldujg sig. Odpowiednio zachowam si¢ podczas
hymnu i wobec sztandaru.
6. Mam $piewnik harcerski. Znam przynajmniej 5 piosenek harcerskich i plasow.
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Techniki harcerskie

. Umiem zaradzi¢ w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, zachly$nigcia, niewielkiego oparzenia i
stluczenia, krwotoku z nosa, uzadlenia przez pszczote lub osg. Odpowiednio wykorzystuje dostgpne
srodki opatrunkowe. Znam prawidtowa temperaturg¢ cztowieka i potrafi¢ ja zmierzy¢é. Znam numery
telefonéw pogotowia ratunkowego, policji, strazy pozarnej oraz ogolnopolski numer alarmowy. Wiem,
jak wezwac¢ pomoc w naglym wypadku.

2. Uczestniczytam/em w grze terenowej. Wyznaczytam/tem strony Swiata za pomoca stonca, przedmiotow
terenowych 1 busoli. Dotarfam/em do wyznaczonego miejsca po znakach patrolowych.

3. Uczestniczylam/em w wycieczce, przygotowatam/em swoj ekwipunek wycieczkowy, odpowiedni do
warunkoéw atmosferycznych i terenowych. Potrafi¢ bezpiecznie poruszaé si¢ po drodze (samodzielnie i
W grupie).



4. Rozstawitam/em namiot turystyczny, ulozylam/em i rozpalitam/em bezpiecznie ognisko. Znam trzy
wezly.

5. Bylam/em z zastgpem Iub druzyna na wycieczce w lesie. Umiem si¢ w nim zachowac.
Rozpoznatam/em po sylwetce i liSciach 5 drzew.

6. Zaopickowalam/em sig zwierzg¢ciem lub rosling.

7. Znam co najmniej dwa sposoby szyfrowania wiadomosci.

Postawa obywatelska
1. Znam histori¢ godla i barw narodowych. Wiem, co oznaczajq i potrafi¢ si¢ wobec nich zachowac.
Zaspiewam hymn panstwowy.
2. Odszukam na mapie Polski miejsca, ktore dotad odwiedzitem lub chciatbym odwiedzic.
3.  Woyrobitem w sobie pozyteczne domowe nawyki ekologiczne.

W okresie proby uczestniczytam/em w realizacji co najmniej dwoch zadan zespotowych zastepu.
Zdobytam/em w czasie proby przynajmniej dwie sprawnosci.

Uwaga. Probe mozna uzupeknic¢ o dodatkowe wymagania przyjete w Srodowisku.



