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Stowo "chwat" jest ztozone z pierwszych liter nast¢pujacych cech
charakteru:

C - cnota (postepowanie zgodne z zasadami moralnymi);

H - hart (wytrwalo$¢ wobec przeciwnosci losu);

W - wola (sita woli, umiejetnos¢ konsekwentnego dazenia do celu);
A - altruizm (po$wigcanie swoich talentow na rzecz innych);

T - tezyzna (¢wiczenie sprawnego 1 wytrzymatego ciata i ducha).

Aby zdoby¢ te sprawnos$¢, harcerka/harcerz zastanowié si¢ musi,
ktéra z wymienionych cech jest jej/jego wada. Nastepnie opracowuje
zadania (dla kazdej litery po jednym), ktére pomo6c moga w walce z
ta stabo$cig. Powinny to by¢ zadania realizowane specjalnie na
potrzeby tej sprawnosci, nie powtarzajace si¢ np. przy zdobywaniu
stopnia. Kiedy juz harcerka/harcerz wymysli zadania, wybiera
opiekuna proby (przyjaciela, kogo$ zaufanego). Informuje go, ze
podejmuje probg "chwata" i1 zapoznaje z wybranymi zadaniami.
Bardzo wazne jest, by wybra¢ na opiekuna osobg, ktora bedzie umiat
wspiera¢ 1 motywowaé podopiecznego w walce ze swa staboscia.
Czas realizacji proby zalezy od realizujacej ja osoby (ale nie dluzej
niz p6t roku!). Kiedy osiggnie cel swoich zmagan, wystepuje do rady
druzyny o przyznanie sprawnosci. Wykonanie zadan potwierdza
opiekun.



