
GIMNASTYCZKA/GIMNASTYK * 

DH. ………………………………….………………..…… 

DRUŻYNA……………………………………...………… 

 

1. Opracowała/ał własne zestawy ćwiczeń w domu i na powietrzu.  

 

2. Poznała/ał sławnych gimnastyczki i gimnastyków i ich kariery 
sportowe.  

 

3. Prowadziła/ił gimnastykę zastępu, drużyny, grupy dzieci. 

 

4. Brała/ał udział w zawodach sportowych w drużynie, starając się 
osiągać najlepsze wyniki.  

 

 


