HIGIENISTA HIGIENISTKA *

DH. ..................................................................
DRUZYNA ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. ZalozyV/a opatrunek, nakleil/a plaster z opatrunkiem,
zabandazowal/a konczyne, wykorzystat/a w opatrywaniu chuste
trojkatna.

2. Zabezpieczyt/a si¢ przed przezigbieniem, odmrozeniem.

3. Zaradzil/a w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, niewielkiego
oparzenia, krwotoku z nosa, ukgszenia przez pszczole lub osg.

4. Zmierzyl/a temperaturg, wie jaka jest prawidtowa temperatura
ciala.

5. Poznal/a alarmowe numery telefonéw. Wie, kiedy i w jaki sposob
nalezy z nich korzystac.



