
HIGIENISTA HIGIENISTKA * 

DH. ………………………………….………………..…… 

DRUŻYNA……………………………………...………… 

 

1. Założył/a opatrunek, nakleił/a plaster z opatrunkiem, 
zabandażował/a kończynę, wykorzystał/a w opatrywaniu chustę 
trójkątną. 

 

2. Zabezpieczył/a się przed przeziębieniem, odmrożeniem.  

 

3. Zaradził/a w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, niewielkiego 
oparzenia, krwotoku z nosa, ukąszenia przez pszczołę lub osę.  

 

4. Zmierzył/a temperaturę, wie jaka jest prawidłowa temperatura 
ciała.  

 

5. Poznał/a alarmowe numery telefonów. Wie, kiedy i w jaki sposób 
należy z nich korzystać. 

 


