LIDER ZDROWIA ***

DH I R R R R R R R A R I R A I R S I AR I
DRUZYNA .........................................................

1. Wiacza do swojego postgpowania jak najwigcej elementow
zdrowego stylu zycia (zdrowe odzywianie, higiena nauki i pracy,
walka ze stresem, uprawianie sportu itp.).

2. Wskazata/at rowiesnikom korzysci ptynace ze zdrowego trybu
zycia.

3. Zorganizowala/at i przeprowadzita/it wraz z druzyna akcje
promujacg zdrowy tryb zycia.

4. Potrafi wymieni¢ metody i o$rodki leczenia uzaleznien od
nikotyny, alkoholu i narkotykow.

5. Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze¢ na temat uzaleznien,
nikotynizmu, alkoholizmu oraz narkotykéw w codziennym
postepowaniu i1 kontaktach z innymi ludzmi.



