
MISTRZ GIMNASTYKI ** 

DH. ………………………………….………………..…… 

DRUŻYNA……………………………………...………… 

 

1. Nauczyła/ył się poprawnie wykonywać ćwiczenia z wybranego 
rodzaju gimnastyki. 

 

2. Zrozumiała/ał rolę tych ćwiczeń dla organizmu. 

 

3. Uczestniczy regularnie w zajęciach wybranej gimnastyki, 
prowadzonych przez fachowca. 

 

4. Dobrała/ał muzykę do ćwiczeń uprawianych przez siebie 
codziennie. 

 

5. Przeprowadziła/ił gimnastykę zastępu lub drużyny na obozie lub 
biwaku zwracając uwagę na dokładność w wykonywaniu ćwiczeń. 


