MISTRZ GIMNASTYKI **

DH. ..................................................................
DRUZYNA ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Nauczyta/yl si¢ poprawnie wykonywac¢ ¢wiczenia z wybranego
rodzaju gimnastyki.

2. Zrozumiata/at role tych ¢wiczen dla organizmu.

3. Uczestniczy regularnie w zaj¢ciach wybranej gimnastyki,
prowadzonych przez fachowca.

4. Dobrata/al muzyke do ¢wiczen uprawianych przez siebie
codziennie.

5. Przeprowadzita/it gimnastyke zastepu lub druzyny na obozie lub
biwaku zwracajac uwage na doktadnos¢ w wykonywaniu ¢wiczen.



