Spetnienie warunkow na sprawnos¢ Sportowca jest podstawa do
zdobywania sprawnosci
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np. PILKARZ, NARCIARZ **

DH. oo
DRUZY N A ..o,

1. Uprawia wybrang dyscypling sportu.

2. Zademonstrowal/a swoje umiej¢tnosci w uprawianej dyscyplinie
sportu.

3. Zorganizowal/a dla harcerzy zaj¢cia zapoznajace z uprawiang
dyscypling sportu (pokazy, zawody, nauke¢ zasad i techniki itd.).

4. Uczestniczyt/a kilkakrotnie w zawodach sportowych, zawsze
przestrzegajac zasady fair play.

5. Stara si¢ systematycznie poprawia¢ swoje wyniki.



