
Spełnienie warunków na sprawność Sportowca jest podstawą do 
zdobywania sprawności  

[NAZWA DYSCYPLINY]  

np. PIŁKARZ, NARCIARZ ** 

DH. ………………………………….………………..…… 

DRUŻYNA……………………………………...………… 

 

1. Uprawia wybraną dyscyplinę sportu.  

 

2. Zademonstrował/a swoje umiejętności w uprawianej dyscyplinie 
sportu. 

 

3. Zorganizował/a dla harcerzy zajęcia zapoznające z uprawianą 
dyscypliną sportu (pokazy, zawody, naukę zasad i techniki itd.). 

 

4. Uczestniczył/a kilkakrotnie w zawodach sportowych, zawsze 
przestrzegając zasady fair play. 

 

5. Stara się systematycznie poprawiać swoje wyniki. 

 


