PLYWAK-PLYWACZKA **

DH. ..................................................................
DRUZYNA ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Przeptynal/przeptyneta 200 m, w tym potowe na plecach.

2. Skoczyt/a do wody z wysokosci co najmniej 1 m i przeptynat/
przeptyneta pod lustrem wody 10 m.

3. Wyciagnal/wyciagneta przedmiot znajdujacy si¢ 1,5 m pod woda.

4. Nauczyt/a mtodszych zaktadania kamizelki ratunkowej i
podawania kota ratunkowego.

5. Poznalt/a zasady bezpieczenstwa i higieny kapieli oraz ratowania
tongcego.



