
RATOWNIK RATOWNICZKA *** 

DH. ………………………………….………………..…… 

DRUŻYNA……………………………………...………… 

 

1. Skompletował/a torbę pierwszej pomocy dla drużyny na rajd, 
wycieczkę lub biwak. 

 

2. Zaradził/a w przypadku zatrucia pokarmowego (substancjami 
chemicznymi, grzybami, zepsutą żywnością). 

 

3. Zaradził/a w przypadku utraty przytomności. Ułożył/a 
poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej. 

 

4. Umie zorganizować transport chorego. Zastosował/a różne 
sposoby nasobnego przenoszenia rannych. Kierując patrolem 
noszowym, pokonał(a) kilka przeszkód (zejście do dołu, podejście 
pod górę, pokonanie ogrodzenia). 

 

5. Brał/a udział w zawodach w ratownictwie lub ratowniczej grze 
terenowej. Pełnił/a służbę w ambulatorium obozowym lub podczas 
dużej imprezy terenowej, opiekował/a się chorym. 


