RATOWNIK RATOWNICZKA ***

DH. ..................................................................
DRUZYNA ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Skompletowal/a torbe pierwszej pomocy dla druzyny na rajd,
wycieczke lub biwak.

2. Zaradzi¥/a w przypadku zatrucia pokarmowego (substancjami
chemicznymi, grzybami, zepsutg zywnos$cia).

3. Zaradzit/a w przypadku utraty przytomnosci. Utozylt/a
poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;j.

4. Umie zorganizowa¢ transport chorego. Zastosowal/a rozne
sposoby nasobnego przenoszenia rannych. Kierujac patrolem
noszowym, pokonal(a) kilka przeszkod (zejscie do dotu, podejscie
pod gore, pokonanie ogrodzenia).

5. Bral/a udziat w zawodach w ratownictwie lub ratowniczej grze
terenowej. Petit/a stuzb¢ w ambulatorium obozowym lub podczas
duzej imprezy terenowej, opiekowal/a si¢ chorym.



