SANITARIUSZ SANITARIUSZKA **

DH. ..................................................................
DRUZYNA ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Poznal/a zasady kompletowania apteczki. Skompletowal/a
apteczke osobista.

2. Prawidtowo postapit/a w przypadku:

" krwotoku (np. z konczyny), sthuczenia, zaproszenia oka, omdlenia,
" koniecznosci unieruchomienia konczyny,

" koniecznosci udroznienia gornych drog oddechowych.

3. Pelnilt/a stuzbe samarytanska na wycieczce, biwaku lub obozie.

4. Prawidtowo sprawdzit tetno.



