
SPORTOWIEC * 

DH. ………………………………….………………..…… 

DRUŻYNA……………………………………...………… 

 

1. Interesuje się wybraną dyscypliną sportu i popularyzuje ją, 
wymienił/a nazwiska swoich ulubionych sportowców. 

 

2. Codziennie wykonuje poranną gimnastykę. 

 

3. Zademonstrował/a swój zestaw ćwiczeń treningowych. 

4. Zorganizował/a spotkanie z zawodnikiem lub trenerem swojej 
dyscypliny albo zaprezentował/a film o życiu sportowców. 

 


