
TRZY PIÓRA (sprawność mistrzowska)  

DH. ………………………………….………………..…… 

DRUŻYNA……………………………………...………… 

 

1. Przeszedł/przeszła pomyślnie trzy próby - milczenia, głodu i 
samotności - przez kolejne trzy doby: 

 

w czasie pierwszej doby powstrzymał/a się od spożywania 
jakichkolwiek pokarmów i napojów (z wyjątkiem czystej wody), 
uczestnicząc we wszystkich zajęciach obozowych, 

 

w czasie drugiej próby zachował/a całkowite milczenie,  

 

trzecią dobę spędził/a w lesie nie spostrzeżony/na przez ludzi, żywiąc 
się pokarmem leśnym. 


